
 
 
PECHE A LA MOUCHE : 
 
 
             Initiation :  
                  

• Approche du matériel de base  
• Apprentissage du lancer 
• Fabrication d’un bas de ligne et des nœuds 
• Lecture de la rivière : apprendre a reconnaître les postes, ce que mangent 

les truites 
• Initiation au montage des mouches   

 
             Perfectionnement : 

 
• Les différents types de rivières 
• Choix du matériel et des mouches 
• Les techniques de lancer  
• Plusieurs types de pêche à la mouche  

 
ü Mouche sèche en grande rivière 
ü Mouche sèche en eau rapide  
ü Nymphe au fil ou à vue (pêche à la roulette) 
ü Pêche en lacs de montagne  
ü Pêche au  streamer   

 
• Les différents bas de ligne 
• Entomologie et montage de mouches du coin   
   

PECHE AU TOC :  
 
 

   La pêche au toc ne figure pas dans mon produit mais cependant je vous propose une 
formule qui pourra vous intéresser. Il s’agit de pêche de torrents à l’aide de cannes à fil 
intérieur et aux appâts naturels. 
Je ne connais pas suffisamment la pêche au toc en grandes rivières pour pouvoir vous 
proposer quelques chose de plus la pêche à la mouche permet d’accrocher les plus gros 
poissons au bord de la mâchoire sans être un technicien féru.   
 
  
 
 
LES COINS DE PECHE :  



 
   Les séjours s’effectuent, pour les rivières sur les gaves et leurs affluents du Béarn et 

Pays de soule aussi possibilité d’aller sur les Nives du pays Basque (cotisations suplémentaire  
pour les Nives de 10€  la journée, 20€ le mois et 40€ l’année) 
 
 

A partir du 15 mai ouverture des lacs dans les Hautes Pyrénées je fait les lacs autour 
du Balaïtous quelques lacs autour du Néouvielle ainsi que les lacs autour de l’Ossau (64). Les 
stages se déroulent autour d’un bivouac ou dans un refuge.   

 
Juillet Août je travaille depuis quelques années avec la compagnie des guides de 

Cerdagne (Jean- luc BELOU) nous organisons des stages enfants et père fils il est possible de 
se joindre au groupe pour la logistique qui s’effectue autour d’une yourte et d’un campement, 
et partir pêcher indépendamment la journée les lacs autour des Bouillouses (uniquement 
leurres artificiels). 
 
Pour les lacs de montagne : je fournis un liste supplémentaire des affaires à prendre après 
confirmation, sinon pour la rivière prévoir une paire de waders  ainsi que une paire de lunettes 
polarisantes et une casquette pour la protection du visage. 
 
Le matériel de pêche vous sera prêté, mais amenez quand même votre matériel affin que nous 
puissions faire le point.  
 
Pour l’accueil : je conseille une liste d’hôtels ou de gîtes suivant le site de pêche, les 
accompagnants non pêcheurs pourront être orientés vers d’autre activités. 


